
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire.maryhcs@gmail.com 
(  、Nicol、默想和祈禱素材由潘寶珍、潘惠兒 陳樹培輪流編寫)

22.11.06 [善用主的恩寵！] 

「我告訴你們：凡是有的，還要給他；那沒有的，連他所有的，也要從他奪去。」    

( 路 19：26) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

默想： 耶穌快到耶京接受審判，衪以「米納」(塔冷通) 的比喻忠告問徒天主是

仁慈的，必賜予每人足夠的恩寵，人要明辨、接納及分施出去，因為天主

的恩寵也要求人的犧牲、努力、放棄自我意志，和永不懈怠的虔敬精神，

這樣才能忠信地與聖寵合作，且「恩寵上加恩寵」，獲豐盛的賞報。但有

些人不承認甚至排斥天主的福音，到那日子，天主自會取回一切且嚴懲他

們。 

行動： 天父，請賜予堅強的信德、勇氣、毅力、激勵我們把每天的行動、工作

和憂苦都呈奉給　，善用　白白賞賜的恩寵，不要吝嗇地分施出去，努力

承行　的聖意，拓展地上的天國。 

 

 

The Damned in Michelangelo's Last Judgment 

The hands and arms of the woman above could indicate grief; she seem to be 

praying, but it is too late. Matt. 7:21 "Not everyone who says to me, 'Lord, 

Lord,' will enter the kingdom of heaven, but only the one who does the will of 

my Father in heaven."NRSV 

The angels are locked in a furious battle with those 

who are lost, forcing them down to justice. Col. 

3:25 "For the wrongdoer will be paid back for 

whatever wrong has been done, and there is no 

partiality." 


